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COSE DA FARE

NOTE IMPORTANTI

2026e nna i o Carla Babudri

Apri l’anno con una
tisana: 

speziata calda tra le mani
e 

un pensiero chiaro

Costruisci una mappa
visiva dei desideri.

Osserva la Luna e
annota ciò che emerge.

Promemoria:
Seminario di Tarologia

Il Mondo di Orfeo

Promemoria:
Propedeutico

Apprendista Strega

Promemoria:
Propedeutico

Apprendista Strega

Benedizioni oggetti
magici

Rituale con le pitre

magico

Benedizioni con il fuoco Interroga una carta come
oracolo.

Affida una scelta
all’intuizione. Armonizza l’aria con

incenso.
Ultimo quarto

Respira tre volte, ripeti:
“non è un mio problema”

Consacra una spezia e
portale con te per

tutto il mese, porterà
fortuna

Scrivi un desiderio
sull’alloro. Benedici le tue qualità.

Bagno purificante con
sale.

Semina sotto la
Luna Nuova.

Rinnova l’energia dello
spazio.

Rafforza un
legame affettivo.

Sigilla un desiderio
allo specchio.

Purifica il tuo posto di
lavoro

Primo Quarto
Accendi una candela

per guarire

Cammina e raccogli
segni.

Prepara nuove
intenzioni per febbraio

Offri gratitudine
scritta. Traccia un

cerchio di
protezione.

Dona un sorriso

Purifica la mente
spazzando casa

Parla con una tazza di tè
caldo come se fosse
un’anziana zia saggia
Pulisci casa come se stessi
cacciando vecchie idee inutili.
Fai pace con la pigrizia e
onorala.

Gennaio è il mese che apre la
porta all’anno, resta lì a
controllare chi accede.
fa entrare solo le idee serie, 
tiene fuori le promesse
rumorose.
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